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Wydarzyto sie w Parku
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Las przygotowuje sie do zimy...

Strefa dla dzieci i mtodziezy
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Jesienne barwy lisci

Rodzina jeleni

Grzyby sa potrzebne w lesie...

Zr6b jesienny witraz na oknie
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Nasza przyroda

Jak zwierzeta przygotowuja sie do zimy
Annaty przyrodnicze

Przygotowania do zimy

Nauka przyrodnicza w praktyce
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Na czym polega nasza praca

Monitoring martwego drewna

Stan obecny i zachodzace zmiany

w sktadnikach réznorodnosci biologicznej
Poradnik ekologicznego stylu zycia
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LJestes piekne! — mdwie zyciu —
Bujniej juz nie mozna byto.
Bardziej zabio i stowiczo,
Bardziej mréwczo i nasiennie’.

Staram sie mu przypodobac,
Przypochlebi¢, patrze¢ w oczy.
Zawsze pierwsza mu sie ktaniam
Z pokornym wyrazem twarzy.

Zabiegam mu droge z lewej,
Zabiegam mu droge z prawej
l unosze sie w zachwycie,

I upadam od podziwu.

Jaki polny jest ten konik!
Jaka lesna ta jagoda!
Nigdy bym nie uwierzyta,
Gdybym sie nie urodzita.

»Nie znajduje — méwie zyciu -

Z czym mogtabym Cie poréwnac.
Nikt nie zrobit drugiej szyszki

Ani lepszej, ani gorszej.

Chwale hojnos¢, pomystowosé,
Zamaszystosc i doktadnosc.

| co jeszcze — i co dalej
Czarodziejstwo, czarnoksiestwo.

Byle tylko nie urazic,

Nie rozgniewac, nie rozdeptac.
Od dobrych stu tysiqcleci
Nadskakuje usmiechnieta.

Szarpie zycie za brzeg listka:
Przystaneto? Dostyszato?

Czy na chwile, choc raz jeden,
Dokqd idzie, zapomniato?

Allegro ma non troppo
Wistawa Szymborska



Wydarzyto sie w Parku

Informacje z wydarzen
w Wolinskim Parku Narodowym w 2023 roku

Warsztaty ,,Blizej natury

- wspieramy | bioréznorodnos¢

w swiecie roslin i zwierzat”.

W ramach cyklu warsztatéw przyrodniczych ,Blizej
natury — wspieramy bioréznorodnos¢ w swiecie roslin
i zwierzat” realizowanych w Wolinskim Parku Narodo-
wym, w okresie od wrzesnia do pazdziernika br. zorga-
nizowano zajecia na temat ochrony dzikich zapylaczy
dzieki budowie schronien dla owadéw i zaktadaniu tgk
kwietnych, a takze warsztaty dotyczace wsparcia popu-
lacji jezy poprzez budowe dla nich domkéw. Gtéwnymi
odbiorcami warsztatéw byta spotecznosé lokalna gmin
potozonych w granicach Woliriskiego Parku Narodowe-
go. Warsztaty realizowane przez Woliski Park Narodo-
wy przyczynity sie do integracji lokalnej spofecznosci
poprzez dziatania na rzecz ochrony przyrody.

[Warsztaty pt. m om ;_ﬁay}aja%
fak kwietnych oraz budowe 'h nier dla owa ", fot.

Warsztaty zrealizowane zostaty ze srodkéw Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Szczecinie w ramach projektu ekologicz-
nego “Méj Park - méj dom. Wykorzystywanie zasobéw
przyrodniczych Wolinskiego Parku Narodowego do ce-
[6w turystyki i edukacji”.

Anna Mysinska

Akcja Specjalna Sprzatania Swiata

z Wolinskim Parkiem Narodowym

Odbyta sie w dniu 6 pazdziernika w Miedzyzdrojach,
Wisetce i w Wapnicy. W tym roku naszymi Partnerami
byli: Nadlesnictwo Miedzyzdroje, Golden Tulip Resort,
Karczma na wydmach i harcerze z X Szczepu Gniazdo
ZHP z Miedzyzdrojow.

~Sprzatanie $wiata taczy ludzi” — na nasze zaprosze-
nie odpowiedziato 237 os6b! Uczniowie ze SP zWapnicy,
Miedzyzdrojow, Warszowa, Morskie skarby — przedszko-
laki z Miedzyzdrojéw, mieszkancy sotectw, podopieczni
SDS z Miedzyzdrojéw, turysci i przyjaciele parku.

Zebralismy 354,45 kg Smieci posegregowanych
na frakcje: plastik/metal, szkto, papier, zmieszana!l
Dumni jeste$my z zebrania blisko 5,4 kg niedopatkow!

Mamy nadzieje, ze nasza praca bedzie inspiracja
dla innych i ze bedziemy te wazng inicjatywe podje-

tg przez Fundacje Nasza Ziemia 30 lat temu kontynu-
owac w przysztosci.
Czekamy na wszystkich za rok.
Elzbieta Lorent

Warsztaty ,,wypasowe”
‘Grazing Study Tour: Experiences
in Poland’, 27-29 wrzesnia 2023 r.

Pamiatkowe zdjecie uczestnikdw na wyspie Warnie Kepy.
fot. Elzbieta Lorent

W dniach 27-29.09.2023 r. Woliniski Park Narodowy
goscit grupe naukowcow, przyrodnikdéw i dziataczy NGO
szaangazowanych w ochrone siedlisk i biotopéw niele-
$nych, w szczegdlnosci takowych, reprezentujacych Ni-
derlandy, Niemcy, Stowacje, Chorwacje i Polske. Byta to
druga (wiosng odbyta sie czes¢ w Niderlandach), polska
cze$¢ warsztatdw organizowanych przez EUROSITE, kté-
rych tematem przewodnim byfa ochrona siedlisk nie-
lesnych poprzez wypas. W pierwszym dniu warsztatéw
na terenie PN ,Ujscie Warty”, na tgkach Skoszewskich,
a w drugim - Wolinskiego Parku Narodowego — na wy-
spach w delcie Swiny, pokazywano, omawiano i dys-
kutowano o sukcesach, porazkach i walorach obsza-
réw objetych wypasem. Wizyta na wyspach potaczona
z rejsem katamaranami, data uczestnikom niepowta-
rzalng okazje do spotkania z krowami, ich opiekunem,
unikatowymi siedliskami zdominowanymi przez halo-
fity i migrujacymi ptakami. Warsztaty byly szansg zoba-
czenia specyfiki wysp, ich bogactwa, trudnosci w ochro-
nie i wieloaspektowych zaleznosci jakie decydujg o ich
stanie. Zywa dyskusja, ktéra przeniosta sie na cze$¢ ka-
meralng pokazata, ze problemy ochrony siedlisk, cho¢
réznia sie, to w skali Europy maja wspdélne wyzwa-
nia i problemy. W szczeg6lnosci podkreslano znacze-
nie wspétpracy z rolnikami, dbatos¢ o lokalna tradycje
i niezbedne systemowe wsparcie dla najcenniejszych,
a czesto najtrudniejszych w zachowaniu siedlisk. Wy-
pracowane w trakcie warsztatow rekomendacje maja
by¢ elementem europejskiej strategii ochrony semina-
turalnych siedlisk i biotopdw.

Marek Dylawerski



W poprzednich wydaniach Wolinskiego Bielika za-
praszaliSmy Panstwa na wedréwke po dwéch gtéw-
nych szlakach Wolinskiego Parku Narodowego: czerwo-
nym - trasa nadmorskich krajobrazéw oraz niebieskim
- z dala od zgietkéw. Nadszedt wiec czas na poznanie
kolejnego z naszych gtéwnych szlakéw, czyli zielone-
go. Cieszy sie on duza popularnoscig wsréd odwiedza-
jacych Wolinski Park Narodowy, zaréwno preferujacych
turystyke piesza (jest tatwa trasa spacerowa do poko-
nania takze z dzie¢mi), jak réwniez rowerowa. Diugosc
szlaku na terenie Wolinskiego Parku Narodowego to
ok. 11 km. Na terenie Parku jego przebieg w wiekszo-
$ci pokrywa sie z Droga Sw. Jakuba oraz trasg rowe-
rowg R10, czyli Nadmorskim Szlakiem Hanzeatyckim
(EuroVelo 10).

Zielony szlak bierze swoj poczatek w Miedzyzdro-
jach, przy budynkach Centrum Edukacyjno-Muzealne-
go. My jednak swoja wedréwke zaczynamy na ul. Le-
$nej, gdzie turystow wita pokazna, drewniana brama
o0znajmujaca, izwchodzimy na teren Wolinskiego Parku
Narodowego @. Pierwszy etap-wedréwki prowadzi nas
lesng droga poprzeztagodny stok Wzgdrza Piastowskie-
go, porosniety drzewami, ktére towarzyszy¢ nam beda
przez cafg droge, jednak w r6znym udziale: sosng po-
spolity, bukiem pospolitym, debem bezszyputkowym,
a takze pojedynczymi lipami, klonami, brzozami. W ru-
nie wystepuja: konwalia majowa, boréwka czernica, bo-
rowka brusznica, paprotka zwyczajna. Pomiedzy drze-
wami napotkaé mozna znanych nam zapewne ptasich
mieszkancéw lasu np. zieby, dziecioty, kowaliki, sojki. Po-
konujac odcinek ok. 1,5 kmdocieramy do Zagrody Poka-
zowej Zubréw. Miejsce to jest obowigzkowym punktem
odwiedzin. Zagroda powstata w 1976 r., kiedy to spro-
wadzono tu z O$rodka Hodowli Zubréw w Borkach k.
Augustowa pierwsze zubry rasy biatowieskiej. Aktual-
nie stado liczy do 10 osobnikéw, w wiekszosci tu
urodzonych, jednak liczba ta jest zmienna
@®.Dla zachowania odpowiedniej puli
genowej co jakis czas dokony-
wana; jest-wymiana mie-
dzy osrodkami ho-
dowlanymi: @

L

Miedz;ﬂ/iZdroje

Na terenie zagrody mozna spotkac réwniez inne zwie-
rzeta np. bieliki, dziki, sarny, jelenie, ktére to z roznych
przyczyn nie poradzityby sobie na wolnosci, a w zagro-
dzie znalazly swoéj bezpieczny dom.

Z zagrody ruszamy w dalszg wedréwke za znakami
zielonego szlaku, droga przez las mieszany. Po ok. 2 km
marszu czeka na nas miejsce odpoczynku z tablicami
informacyjnymi, z ktérego mozemy udac sie w dalsza
droge. Po kolejnych 2 km wedréwki droga Nadlesnic-
twa Miedzyzdroje, majac po lewej stronie granice Parku,
docieramy do miejscowosci Warnowo. Tutaj, na rozsta-
judrég obok grupy sedziwych debéw, podazamy szosa
na pétnoc, w kierunku miejscowosci Wisetka. Na swojej
drodze spotykamy wyjatkowe pamiatki historii. Po le-
wej stronie widzimy budynek z cegty - siedzibe kance-
larii Obrebu Ochronnego Warnowo © i zabudowania
osady lesnej, a takze nowo zatozong kolekcje zacho-
wawczg starych odmian drzew owocowych. Po prawej
natomiast mijamy pomnik przyrody - imponujacy (bo
o ponad 400-centymetrowym obwodzie) okaz zywotni-
ka olbrzymiego @, ktérego wiek szacowany jest na po-
nad 110 lat.

Ostatnim etapem podroézy jest odcinek ok. 2 km,
ktéry prowadzi nas najpierw droga asfaltowa, nastep-
nie lesng droga przez starodrzew bukowy do Jeziora
Czajczego ©.W tym miejscu mamy okazje przyjrzec sie
krajobrazowi towarzyszacemu jeziorom Pojezierza Wo-
linskiego, z ktérych wiasnie Jezioro Czajcze (obok znaj-
dujacych sie na terenie Parku Jeziora Domystowskiego,
Rabiaz i Warnowskiego) przez wielu okreslane jest mia-
nem najpiekniejszego. Jezioro to ma ksztatt przypomi-
najacy podkowe i cechuje sie tzw. kryptodepresja, czy-
li posiada dno znajdujace sie ponizej poziomu
morza. Posrodku Jeziora Czajczego znaj-
duje sie rozlegty pétwysep, gdzie
w czasach wczesnosrednio-

wiecznych znajdowa- Y
to sie stowianskie
grodzisko.




Aktualnie, z uwagi na koniecznos¢ zapewnienia bez-
pieczenstwa, teren pétwyspu nie jest udostepniony
dla turystéw. Szlak biegnie zachodnim skrajem jezio-
ra — sciezka, wzdtuz ktérej na odwiedzajacych czeka-
ja interesujace tablice edukacyjne oraz lesSne miejsce
postoju. Jezioro Czajcze, z bogata roslinnoscia brzego-
wa, stanowi btekitng enklawe dla ptakéw, a jego wody
(podobnie jak wszystkich pozostatych jezior na terenie
Parku), objete sg zakazem potowdw oraz sa wytaczone
z uzytkowania turystycznego. Do czesto spotykanej awi-
fauny tego miejsca naleza m. in.fabedzie nieme, kaczki
krzyzowki, tyski, zimorodki, rybotowy, bieliki, kanie rude.
Wsréd ciekawych przedstawicieli flory spotkaé¢ moze-
my tu: grzybienie biate, grazele zétte, storczyki plami-
ste, kruszczyki btotne. Ponadto ciekawym elementem,
ktéry z pewnoscia nie ujdzie naszej uwadze, sa liczne
slady dziatalnosci bobréw europejskich, w postaci np.
sladoéw zerowania na pniach i powalonych drzew w oko-
licy potwyspu G.

Nasza wedréwke koriczymy na granicy Wolinskiego
Parku Narodowego, przy pétnocnym brzegu Je-
ziora Czajczego i przy szosie prowadzacej
do Wisetki. Z tego miejsca mozna ru-
szy¢ w dalsza droge (juz poza
Wolinskim Parkiem
Narodowym),
skrecajac

lezi u:iro
Warnowo

J
mﬁ'#%mg

Warnowo

w prawo zgodnie z oznaczeniem szlaku zielonego,
by podazy¢ przez Zétwino do Kotczewa, badz péjs¢
na wprost Droga Sw. Jakuba - do Wisetki.

Opracowata: Matgorzata Bednarska,
Konsultacja: Andrzej Jabtonka

Wisetka

Wisetka

Jezioro
Ciajcze

lezioro
Domystowskie

“Yezioro .
Rabig#




Urodzitem sie 22 grudnia, w dzien przesilenia potu-
dniowego, zimowego. Horoskop Celtéw urodzonych
w tym dniu przyporzadkowuje do buka (kreatywnosc).
Buk bedzie mi towarzyszyt przez cate zycie, wzbudza-
jac we mnie wewnetrzny podziw za jego site i majestat.
Wychowatem sie dostownie w lesie, daleko od cywiliza-
¢cji w leSniczéwce potozonej nad rzeka Gwda, na pogra-
niczu Pomorza i Wielkopolski. Od 42 lat jestem zwigza-
ny zWolirskim Parkiem Narodowym. Cho¢ w mtodosci
fascynacja technika samochodowg omal nie zwyciezy-
ta w moich postanowieniach o wyborze drogi do doro-
stego zycia, ostatecznie 2 lutego 1981 roku statem sie
pracownikiem Parku: straznikiem i jednocze$nie ho-

dowca w Osrodku Hodowli Zubréw. Spodobato mi sie
tutaj. Zostatem. Na dobre tu wsigktem, gdy los, 32 lata
temu, obdarowat mnie awansem na lesniczego Obwo-
du Ochronnego Wapnica.

Przez kilka pierwszych lat praca niewiele réznita sie
od tej, jaka wykonywali koledzy lesniczowie w Lasach
Panstwowych. Z biegiem czasu w naszym Parku, na-
stepowata powolna i konsekwentna zmiana w podej-
$ciu do realizacji zadan ,przebudowy drzewostanéw”
(wczesniej mowito sie o, pozyskaniu drewna” jako zré-
dta dochodéw Parku). Uswiadomitem sobie, ze moim



zadaniem, lesniczego w Parku, jest wytacznie daze-
nie do odtworzenia mozliwosci swobodnego przebie-
gu procesow przyrodniczych w ekosystemach. Dzisiaj,
po niemal dwudziestu latach , moge z duza satysfakcja
stwierdzi¢, ze drzewostany, w ktérych zdecydowatem
o ingerencji w ich strukture gatunkowa i przestrzenna,
szybko przeistaczaja sie w las, w ktérym swobodnie to-
cza sie naturalne procesy przyrodnicze.

Po wielu latach mojego dziatania, na moich oczach
wyrasta las, ktéry ma witasny klimat. W jego wne-
trzu toczy sie tworcza walka o byt. Powstaje pusz-
cza - symfonia sity, zdrowia i niesmiertelnosci, czyli
ciagtosci proceséw przyrodniczych. To ciagte odtwa-
rzanie naturalnych proceséw, tworzenie sie ztozo-
nych kompozycji zespotéw zycia, bedzie dtugotrwate
i burzliwe. Las jest wielopokoleniowy, liczony diugo-
$cig zycia poszczegolnych gatunkéw drzew dominu-
jacych w Parku. Moim zdaniem praca na stanowisku
lesniczego w parku narodowym przypomina w pew-
nym sensie prace tworcza, wolny zawéd. Efektem pra-
cy jest dzieto natury tworzone naszym czynnym lub
biernym udziatem.

Moje osobiste zycie jest $ci$le zwigzane z praca,
ktora wykonuje. Mam w swojej wyobrazni wtasny
roczny kalendarz. Jego bieg rozpoczyna sie z chwi-
I3 pierwszych oznak nadchodzacej wiosny. Spedza-
jac dziecinstwo w otoczeniu przyrody utozsamia-
tem sie z przebiegajacymi w niej zjawiskami, byty mi
bliskie, naturalne, docieraty do mnie wszystkimi zmy-
stami. Kalendarz, ludzki wynalazek utatwiajacy funk-
cjonowanie cywilizacji, byt dla mnie nieobecny. Czuje
do dzisiaj, ze w mojej podswiadomosci tkwi ten natu-
ralny rytm zycia obecny w przyrodzie. Sg takie chwi-
le, kiedy srebrzysta tarcza ksiezyca roz$wietla otulony
zmrokiem las. Wtedy odzywa sie w mojej podswiado-
mosci tesknota do natury, do petnej wolnosci. Pewnie
to efekt mojego bardzo bliskiego kontaktu z natura
od niemowlecych lat.

Szczegolnie upodobatem sobie klify nad Zalewem
Szczecinskim. Miejsce, w ktérym siedzac na krawedzi
wysokiego, stromego brzegu, pozwalam sobie prze-

nie$¢ sie w mojej wyobrazni do odlegtych lat, do okre-
su ksztatltowania sie wyspy Wolin, wkraczania przyro-
dy po ustapieniu lodowca, okresu zasiedlania wyspy
przez ludy wedrowne, pozniej plemiona, obficie korzy-
stajgce z waloréw tej czesci nadbattyckiego wybrzeza,
doprowadzajac w pewnym czasie niemal do catkowi-
tego jej wylesienia. Uchowaty sie jedynie pojedyncze
roztozyste deby, Swiadkowie dawnej wolinskiej pusz-
czy. Wody Zalewu Szczeciniskiego nieustannie faluja,
wytwarzajac rytmiczne dzwieki, ktérym towarzysza
przez caty rok gtosy ptakéw oraz zab w porze letniej.
Jest to tez ulubione miejsce bytowania bielika, ktore-
go niemal zawsze spotykam wedrujac wzdtuz potu-
dniowego klifu.

Wedrujacych niebieskim szlakiem turystycznym
zapraszam do miejsca, w ktérym jeszcze do niedaw-
na rost najbardziej okazaty i znany Dab Wolinian - ge-
netyczny potomek dawnej wolinskiej dabrowy. Jestem
bezposrednim swiadkiem jego nagtego rozpadu, jaki
dokonat sie pewnego sierpniowego popotudnia. Wiek-
szos¢ konaréw zostata wytamana przez silny huragano-
wy wiatr. Z jednej strony byto mi smutno z tego powo-
du, zdrugiej czutem sie wyrdzniony przez los, ze dat mi
szanse by¢ przy nim w chwili kresu jego zycia, po jego
kilkusetletnim trwaniu na skraju klifu. Wolinian to nie-
my $wiadek przemijajgcego czasu. Wokot powalone-
go drzewa ros$nie jego potomstwo, kolejne pokolenie
majace szanse dozy¢ sedziwego wieku, liczonego set-
kami lat. Jest to dobry przykfad naturalnych proceséw
od narodzin do rozpadu oraz drugiego zycia martwe;j
masy drzewnej.

Rozmawiata: Ewa Lewicka



Jesien to czas gdy przyroda przygotowuje sie
do najtrudniejszej dla niej pory roku — do zimy. Cho¢
robi sie w lesie nieco ciszej niz jeszcze dwa - trzy tygo-
dnie temu i ma sie wrazenie, ze wszystko jakby nieco
zwalnia, to jednak tak naprawde zaréwno w Swiecie ro-
$lin jak i zwierzat wiele sie dzieje. Jesienia las jest peten
pozywienia i stanowi suto zastawiony stot dla zwierzat,
nic wiec dziwnego, ze te intensywnie zerujg i gromadza
zapasy na znacznie gorsze czasy.

Zmienia sie upierzenie ptakéw, rosnie ilos¢ pior
puchowych zapewniajacych wiasciwg ochrone ter-
miczng przed nadchodzacym chtodem, a u ssakéw
nastepuje zmiana okrywy wlosowej na zimowa — moé-
wimy, Ze zwierzyna zmienia suknie. Niektére zwierze-
ta szykuja zapasy, inne buduja lub porzadkuja ciepte
schronienie zimowe. S3 to jednak fakty powszechnie
znane i stosunkowo tatwe do obserwacji.

Nie mniej jednak ciekawych i juz nie tak oczywi-
stych rzeczy dzieje sie w $wiecie roélin, a konkretnie
drzew i krzewow. Tutaj zmiany mocno zaleza od tego,
z jakim lasem mamy do czynienia. Przywyklismy bo-
wiem do prostego szkolnego podziatu laséw na: lasy

cie buka ﬁrfy-iezquze_,;Turkusowym fot. Jan Magda

iglaste, lisciaste i mieszane. Tak naprawde w przypadku
lasu méwimy jednak o czyms co nazywamy siedlisko-
wym typem lasu. Podziat laséw na bory, lasy miesza-
ne, olsy, tegi itp. oraz uwzglednienie ich uwilgotnienia,
daje nam obraz siedliska le$nego. | tak mamy np. bér
suchy, bér swiezy, las wilgotny, las mieszany swiezy, czy
ols jesionowy. Jest to jednak podziat bardziej technicz-
ny — przydatny do celéw gospodarczych. Z przyrodni-
czego punktu widzenia waznych jest znacznie wiecej
czynnikow réznicujacych, jak choéby rosliny podszy-
tu czy runa lesnego, sktad gatunkowy drugiego pietra,
potozenie geograficzne, gleba itp. Taki podziat lasow
opisuje i rozréznia nauka zwana fitosocjologia lesna,
a przykfadowe siedliska lesne to: buczyna storczykowa,
kwasna buczyna pomorska, pomorski las bukowo-de-
bowy, nadmorski bor bazynowy czy ols porzeczkowy.

W kazdym z tych le$nych zbiorowisk roslinnych
drzewa szykuja sie do nadejscia zimy. Pierwszym obja-
wem zwiastujgcym jej nadejscie jest - w zbiorowiskach
z udziatem drzew lisciastych - zmiana koloru lisci. To
przepiekne zjawisko barwne, polegajace na zmniejsze-
niu produkgji chlorofilu w lisciach wywotane jest skra-



cajacym sie dniem i coraz mniejszg ekspozycja na Swia-
tto stoneczne. W efekcie ubytku chlorofilu zmniejsza sie
maskowanie innych barwnikéw obecnych w lisciach,
takich jak odpowiadajace za zéicie ksantofile, za po-
marancze karotenoidy czy za czerwienie — antocyjany.
Przemiany te skutkuja przepieknymi barwami jesien-
nego lasu, idealnego na wycieczki po szlakach czy fo-
tograficzne przygody. Oczywiscie taka,ztota polska je-
sien” wystepuje wtedy, gdy ilos¢ swiatta kazdego dnia
maleje stopniowo, podobnie jak temperatura powie-
trza. Jesli zmiany pogodowe beda nagte i niespodzie-
wanie nastapia dtugie pochmurne dni z szybkim, gwat-
townym spadkiem temperatury, wtedy liscie moga
opasc¢ na ziemie nawet nie zdazywszy sie przebarwié.

Nastepnym etapem przygotowania do zimy drzew
jest tworzenie sie u nasady ogonka lisciowego tzw.
strefy odcinania. Strefa ta ogranicza przeptyw wody
i sktadnikéw odzywczych oraz mechanicznie ostfa-
bia potaczenie liscia z pedami co skutkuje opada-
niem lisci — w czym wydatnie pomagaja jesienne sil-
ne wiatry. Matka natura nie pozostawia jednak drzew
bezbronnymi na mozliwos¢ infekgji réznymi patoge-
nami, zabezpieczajac blizny lisciowe specjalng tkanka
zabezpieczajaca.

Teraz, skoro wiemy juz, jakie mechanizmy rzadza
procesem przebarwiania sie i zrzucania przez drzewa
lisci na zime, warto wspomniec dlaczego sie tak dzieje.
Oczywiscie, jak nietrudno zgadna¢, mechanizm ten sta-
nowi wazne przystosowanie drzew i krzewoéw do zimy.
Gdy temperatura spada, brakuje $wiatta, a woda moze
zamarznac i rozsadzi¢ pnie (powstajg tzw. listwy mro-
zowe), drzewa lisciaste pozbywaja sie tego elementu,
ktéry odpowiada za najwiekszg utrate wody - lisci.

W trakcie zimy, niewystarczajacailos¢ swiatta w krét-
kie, zwykle pochmurne dni, utrudnia fotosynteze,
a woda - z uwagi na panujace temperatury — jest trud-
no dostepna dla rosdlin. Drzewa musza w takim wypad-
ku te wode oszczedzad. Jesli wezmiemy pod uwage,
ze gtownym zrédtem utraty wody sg aparaty szparko-
we znajdujace sie w lisciach, jest oczywistym, ze po-
zbycie sie lisci w opisany powyzej sposéb wprowadza
drzewa w stan spoczynku i znakomicie dostosowuje je
do przetrwania nadchodzacej zimy. Po zrzuceniu lici,
drzewa przetrwaja zime dzieki zapasom cukréw i ttusz-
czy, zgromadzonych w pniach, gateziach i korzeniach.

Wiemy jednak, ze oprécz drzew lisciastych, mamy
takze wiele gatunkéw drzew iglastych takich jak sosny,
Swierki, jodly, daglezje czy modrzewie. Jak wyglada ich
strategia zmierzajgca do przetrwania zimy? Na wstepie
warto zauwazy¢, ze absolutnym wyjatkiem w tej gru-
pie sg modrzewie. Drzewa te gubia igty na zime i dzia-
fajg w nich takie same mechanizmy przystosowawcze
jak w przypadku drzew lisciastych.
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Co innego jednak sosny, $wierki, jodty czy daglezje.
Tutaj wymiana igiet odbywa sie stopniowo i nigdy nie
dotyczy wszystkich naraz, a jedynie w danym roku tyl-
ko pewnej ich czesci. Drzewa iglaste moga sobie na to
pozwoli¢, gdyz ich igly maja znacznie mniejsza po-
wierzchnie parowania niz liscie, znajduje sie na nich
mniej aparatéw szparkowych, a dodatkowo sa one po-
kryte gruba warstwa ochronna.

Na koniec naszych rozwazan warto takze zauwazy¢,
jaki wptyw ma utrata lisci przez drzewa na caty eko-
system. Wiosna, zanim jeszcze pojawia sie na drzewach
nowe liscie, do dna lasu dociera tak wiele Swiatta, ze
mozliwy jest rozwoj wielu roslin zielnych takich jak za-
wilce, zywce, kokorycze i inne. Gdyby liscie zastania-
ty swiatto caty rok, dno lasu byto by znacznie ubozsze
- by sie o tym przekona¢ wystarczy zobaczy¢ jak wy-
glada ono w gestych swierczynach czy drzewostanach
daglezjowych.

Opadajace liscie stanowia wazng czes¢ materii or-
ganicznej, ktéra zostaje przetworzona i wraca do kom-
pleksu sorbcyjnego gleby w postaci cennych pier-
wiastkéw. Dodatkowo zalegajace w sciole opadte
lisScie stanowig wazne miejsca zimowania i schronie-
nia dla wielu gatunkéw zwierzat dajac im ciepte i bez-
pieczne schronienie.

Liscie gromadzone przez wiatr w jednym konkret-
nym miejscu, potrafig wraz z lezaning tworzy¢ mikro-
siedliska, wptywajac na bogactwo i réznorodnosé runa
lesnego i sprzyjajac odnowieniu naturalnemu.

Warto spacerujac szlakami Wolinskiego Parku Na-
rodowego podziwiac¢ ten wyjatkowy piekny, precyzyj-
ny mechanizm wzajemnych zaleznosci i ciggéw wy-
darzen, sktadajacych sie na urok i wyjatkowos$¢ naszej
ojczystej przyrody, kiedy wiemy juz, ze wszystko dzie-
je sie z jakiej$ przyczyny i czemu$ waznemu stuzy.

Radostaw Skoérkowski



Las to Srodowisko, w ktérym drzewa, rosliny i zwie-
rzeta zyja w $cistym zwiazku. Niektdre pomagaja sobie,
inne wspotzawodniczg ze soba. Zwalczajg sie, a nawet
eliminuja sie nawzajem. Wszystkie jednak maja swoje
miejsce w wielkiej wspdlnocie.
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Po lesie poruszamy sie wyznaczonymi szlakami,
w ten sposéb nie zgubimy sie i mamy szanse zoba-
czy¢ wiele ciekawych miejsc. Wedrujac, nalezy miec
uszy i oczy szeroko otwarte. Jezeli bedziemy zacho-
wywac sie zgodnie z zasadami leSnego savoir vivre'u,
moga spotkac nas bardzo mite niespodzianki. Pamie-
tajmy, aby po kazdej wyprawie sprawdzi¢, czy nie za-
braliSmy ze soba z lasu ,pasazera na gape’, ktérym
moze by¢ na przyktad kleszcz.
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Niezaleznie od tego, czy wybieramy sie niewiel-
ki spacer, czy na dtuzsza wycieczke, nie zagtebiaj-
my sie w las bez odpowiedniego wyposazenia. Wezmy
ze sobg niewielki plecak. Wt6zmy do niego odpowied-
nig odziez. Nie zapominajmy wzig¢ mapy. Zagtebie-
nie sie w las moze by¢ interesujaca przygoda. Na drze-
wach, wokét starych pni, w rowach, pod lis¢mi mozemy

odkry¢ mnéstwo ciekawych rzeczy. Las jest miejscem
odpoczynku. Oczyszcza powietrze, ktérym oddycha-
my, chroni przed wiatrem i stoncem. Z lasu czerpiemy
drewno. Ten niezastapiony materiat stuzy do ogrze-
wania, wyrobu mebli, budowy doméw i wielu innych
zastosowan.

rys. Freepik

Krzewy stanowia schronienie dla wielu zwierzat.
Lubia sie w nich ukrywa¢ ptaki, ktére wtasnie tam za-
ktadaja gniazda. Mfode drzewa sa chronione przez ro-
sngce wokot nich kolczaste krzaki. Jezyna zwana jest
potocznie ,matka debu”

W lesie jest mnéstwo ptakédw. Las jest dla nich $ro-
dowiskiem idealnym, gdzie bez ktopotu moga sie
ukry¢, zbudowaé gniazdo i znalez¢ pozywienie. Spiew
zdradza ich obecnos¢. Aby méc je rozpoznaé nalezy
postuzy¢ sie atlasem ptakéw. Okres jesienno-zimo-
wy jest dogodng pora, aby obserwowac ptaki. Jest ich
woéwczas mniej niz latem i sg lepiej widoczne na bez-
listnych gateziach. Narzedziem niezbednym do pta-
sich obserwacji jest lornetka dzieki ktérej mozemy sie
im przyjrze¢ z bliska, aby odrézni¢ kolor pidr, rysunek
upierzenia, ksztatt ogona. Obserwujac ptaki nalezy uni-
kac¢ gwattownych ruchéw i zachowywac sie spokojnie,
poniewaz tatwo mozemy je wyptoszy¢. Nie zapominaj-
my, ze s3 to dzikie zwierzeta, ktérych spokoj powinni-
S$my uszanowac.

Anna Mysinska



Las, szczegdlnie ten o zréznicowanym drzewostanie, jesienig mieni sie w storicu cafg paleta barw.
Najpierw zielone liscie (zawierajace chlorofil) zétkng (ujawniaja sie w nich ksantofile i karoteny),

a nastepnie przyjmuja barwy charakterystyczne dla danego gatunku drzewa.

Liscie niektdérych drzew - brzoza, topola, wierzba, niektdre klony, pozostaja z6tto-pomaranczowe,
liscie bukéw staja sie ztocisto-brazowe, liscie debu i grabu — jasno-brazowe, a liscie osiki czerwienieja.
Zadziwia jesienng pora olsza czarna, ktdrej liscie opadaja zielone! Opadanie lisci wigze sie z czasem
przygotowania drzew do zimowego spoczynku i oczekiwania na pierwsze ptatki sniegu.

Odszukaj liscie wymienionych w tekscie gatunkéow drzew na rysunku,
wpisz w miejsce kropek nazwy drzew, z ktérych pochodza:

1 .................................. 5 ..................................

11



Pod koniec wrzesnia w lesie rozpoczynaja sie gody jeleni — rykowisko. Dorodne, najsilniejsze byki
gromadza wokét siebie stada fan, a nastepnie bronig ich przed zalotami innych samcéw.
Niekiedy dochodzi do walki dwéch samcow. Najczesciej jednak odstraszaja sie wzajemnie gtosno
porykujac oraz prezentujgc olbrzymie poroza. Tak s pochtoniete zalotami, ze zapominaja czesto
0 zerowaniu, a tu zima tuz, tuz...

Pokoloruj rysunek i podpisz zwierzeta: byk - samiec, fania - samica, ciele - mtode.




Grzyby biorg czynny udziat w rozktadzie
martwych drzew, przyczyniaja sie do obiegu
materii w przyrodzie.

Wiele gatunkéw grzybow taczy sie

z korzeniami drzew. Zalezno$¢ ta obu partnerom
daje korzysci: grzyby pobieraja z korzeni roslin
substancje odzywcze, w zamian dostarczaja
drzewu wode i sole mineralne.

Jesli chcesz dowiedziec sie jak nazywa sie

ta zaleznosc - rozwiaz krzyzowke.

Przyjrzyj sie rysunkom grzybow,

wpisz odgadniete nazwy w odpowiednie pola
krzyzéwki i odczytaj hasto

NN
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Jesienng dekoracje okna uzyskasz, jesli udekorujesz swoje okno barwnymi witrazami z lisci. i
Jest to bardzo fatwe!

Wytnij tekturowe szablony, odrysuj na kolorowych kartkach, a nastepnie przyklej do okna
(tasma przezroczysta) tworzac jesienny pejzaz z wirujacych lisci.
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Nasza przyroda

Jak zwierzeta

przygotowuja sie do zimy

Jesien to intensywny czas dla mieszkancow lasu.

Krétsze dni, pierwsze chtodne noce i coraz mniej
stonca to sygnaty, ze nalezy rozpocza¢ przygotowania
do najtrudniejszej pory roku - zimy. Zwierzeta wykazu-
jarozne strategie by przetrwad: migracje, przeczekanie
(gromadzenie zapaséw, zmiana trybu zycia i diety) lub
przespanie (hibernacja, sen zimowy, diapauza).

Nie wszystkie zwierzeta wyksztatcity mechanizmy
obronne do przetrwania zimy w naszym klimacie. Nie-
ktére instynktownie wybierajg cieplejszy klimat i poko-
nujac ogromne dystanse, migruja tam, gdzie nie bedzie
brakowac pokarmu i schronienia.

Na niebie robi sie ttoczno... Wiele ptakéw, m.in. bo-
ciany, jezyki, wilgi i muchotowki zegnaja nas jeszcze la-
tem. Inne - grzywacze, skowronki czy siewkowate odla-
tuja na zimowiska jesienia. Przed tym jednak wszystkie
ptaki intensywnie zeruja, by zgromadzi¢ zapasy ener-
gii na kilkutygodniowy lot. Z zalem obserwujemy mi-
grujace stada i nastuchujemy klangoru odlatujacych
zurawi. Podczas zimowej migracji, ptaki pokonuja na-

wet do 6000 km
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Gegawy, fot. tukasz Januszewski

W lesie zaczyna sie intensywne zerowanie.

Zwierzeta, ktdre pozostaja aktywne w okresie zimo-
wym, muszg zadbac¢ o utrzymanie statej temperatury
ciata (co wiaze sie dla nich ze znacznym wydatkiem
energii) i zapewnic sobie staly dostep do pozywienia.
Krzataja sie wiec, by w swoich kryjéwkach, norkach
i dziuplach zgromadzi¢ zapasy na zime.

Wiewidrki na zimowe stoty gromadza zapasy
w dziuplach i kryjowkach w ziemi. Zakopujg orzechy,

zotedzie i bukiew, z ktérych korzysta¢ beda podczas zi-
mowych przerw w spaniu. Czes¢ z tych zbioréw moze
stac sie tupem sojek, ktére czesto podkradajg wiewidr-
Cze zapasy, uzupetniajac swoje spizarnie.

/A

Wiewidrka pospolita, fot. Wioletta Nawrocka

Ciekawg strategie majg zwierzeta, ktére preferujg
»Zywy” pokarm, o ktéry bardzo trudno w czasie duzych
mrozéw. Np. wydry gromadza w stawikach ryby, kto-
rym — by nie odptynely — obgryzaja ptetwy, a krety za-
kopuja w duzych spizarkach dzdzownice, ktérym prze-
gryzajg nerwy ruchowe. W obu przypadkach zawsze
w zapasie maja $wiezy pokarm.

Zwierzeta, ktore nie gromadza zapaséow w kryjow-
kach, czesto zmieniaja swe zwyczaje. Np. gatunki mie-
sozerne zjadaja padline — fatwo znajdowanga w okresie
zimowym, a ptaki, ktére wiosng i latem zywia sie owa-
dami, zaczynajg zjada¢ nasiona — m.in. mazurki i sikory.

Przylatujace do nas z dalekiej tajgi owadozerne je-
miotuszki chetnie zywia sie owocami np. jemioty, jarze-
biny, dzikiej r6zy czy ligustru.

Wazna adaptacjg umozliwiajaca przetrwanie zimy
przez ssaki, jest zmiana siersci z letniej na zimowa.
Zmiana ta poprawia ciepfote ciata i bezpieczenstwo
zwierzat w Srodowisku. Zimowe, jasniejsze ubarwie-
nie np. fasicy, pozwala zwierzeciu na maskowanie sie
oraz lepiejizoluje ciato, nie pozwalajgc na niebezpiecz-
ne wychtodzenie. Delikatna i jasna, letnia suknia sa-
ren i jeleni, zastepowana jest grubg i ciemng w okre-
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sie péznej jesieni. Podobnie przygotowuje sie do zimy
krol puszczy - zubr.

Innym ze stosowanych przez zwierzeta sposobdéw
przetrwania, jest zapadanie w sen zimowy. Niedzwie-
dzie, jenoty czy borsuki, jesienig spozywaja duze ilo-
$ci pozywienia, dzieki temu gromadzg zapasy ttuszczu,
ktéry ma im wystarczy¢ w czasie snu. Zapadaja w sen,
gdy temperatura powietrza zbliza sie do wartosci gra-
nicznej, w ktérej nie beda w stanie przetrwac. Niektére
zwierzeta zapadajg w sen ciagty i obrastaja przed zima
w brunatng tkanke ttuszczowa (bogate Zrédto energii),
inne w przerywany. Wéwczas gromadzg zapasy, aby
schrupac przysmaki podczas przebudzenia.

Odpowiedzi do zadar ze stron 11 13.
Strona 11: 1. Grab, 2. Topola, 3. Dab, 4. Brzoza, 5. Wierzba, 6. Klon, 7. Buk, 8. Olsza.
Strona 13: 1. Smardz, 2. Kania, 3. Gaska, 4. Borowik, 5. Kurka, 6. Goryczak, 7. Podgrzybek, 8. KoZlarz, hasto: MIKORYZA

Nasza przyroda

Q

Sen Zimowy pje Jjest

co hibernach, choc WTYm samym

Zanim zapadng wiec w sen lub hibernacje, wazne
jest dla zwierzat znalezienie odpowiedniego schro-
nienia. Np. jeze hibernuja w stertach opadtych lisci, ale
chetnie korzystajg z kompostownikéw, czy domkéw
dla jezy. Zanim borsuki zapadna w sen zimowy, do-
ktadnie wypetniaja swoje nory - sypialnie lis¢émi i trawa.

.
Specyficznym rodzajem letargu
Jjest diapauza.
W tym stanie dochodzi
do catkowitego zahamowania
rozwoju i wzrostu organizmu.
Taka strategia zimowania dotyczy
przede wszystkim bezkregowcdw,
najczesciej owadow
np. strzygoni, osnui, zawisaka.

——

Hibernujace zwierzeta wybudzaja sie bardzo rzad-
ko. Zwykle po to, by uzupetni¢ zapas wody w organi-
zmie lub zmieni¢ schronienie. Wynika to z faktu, ze
przebudzenie ze stanu hibernacji wigze sie z ogrom-
nym wydatkiem energetycznym. Zwierzeta hibernuja-
ce to m.in. gady, ptazy, nietoperze, $wistaki i popielice.

Zima, mimo, ze jest trudng porg dla zwierzat, a je-
sien — czesto kapie deszczem, nie s mniej ciekawymi
porami niz gorace lato Wystarczy wybrac sie na spa-
cer do lasu, aby obserwujac przyrode, méc sie o tym
przekonac.

Opracowata: Elzbieta Lorent Bl



Nasz las i jego mieszkancy, B. Dyakowski

Fragment ksigzki wydanej w roku 1919.

Jesien zbliza sie ku koricowi; na polach i w lasach co-
raz bardziej pusto i glucho. Ptakéw przelotnych nie wi-
dac juz prawie zupetnie: wedréwka za morze zabezpie-
czyly sie one od mrozéw i gtodu.

Sen zimowy, podobnie jak wedréwki ptakdw, sta-
nowi Srodek ratunkowy przed ztymi warunkami, kt6-
rymi grozi zima w krajach zimnych i umiarkowanych,
a przede wszystkim przed brakiem pokarmu. Ale gdyby
tak kazde z tych zwierzat zasneto byle gdzie, nie zabez-
pieczywszy sie nalezycie od zimna, zabityby je mrozy
i nie obudzitoby sie juz wiecej. Kazde wiec musi za-
wczasu pomyslec o dobrej kryjowce, w ktérej by mogto
schowac sie spokojnie. Jedne zwie-
rzeta urzadzajq sobie taka kryjowke
same, inne uzytkujg z cudzych, ro-
bigc w nich odpowiednie zmiany;
ale kazde stara sie przygotowac j tak
na zime, aby mu w niej byto jak naj-
dogodniej i najbezpieczniej. Mniegj-
sza lub wieksza starannos¢ w urza-
dzeniu kryjowki zalezy od tego, czy
zwierze spedza w niej cata zime bez
wychodzenia, czy tez ma ona stuzy¢
mu jedynie jako miejsce krotkiego
wypoczynku i schronienia w czasie
silniejszych mrozéw.

W pierwszym wypadku zwierzeta
okazujg wiecej dbatosci o swe miesz-
kania, staraja sie urzadzi¢ w nich
miekkie i cieple postanie: znosza wiec
suche liscie, trawe, mech i scielg so-
bie gniazdko w kacie nory. Ale przygotowac sobie cie-
pta kryjowke na zime, to jeszcze nie wszystko - trze-
ba pomyslec o zabezpieczeniu sie od gtodu, zwihaszcza
jesli ktére z nich nie $pi przez catg zime jednym cia-
giem. To nowe zajecie przysparza niektérym zwierze-
tom znacznie wiecej pracy niz przygotowanie kryjéw-
ki. Koniec lata i poczatek jesieni — to czas najwiekszych
plonéw nie tylko dla rolnika, gdyz i zwierzeta optywaja
wowczas rowniez w dostatki: miesozerne czy roslino-
zerne, kazde ma dos¢ pozywienia; wszystkiego obfi-
tos¢ wszedzie: ziaren, owocow, zwierzyny... Najsta-
ranniej gromadzg je te, ktére nie $pig zima zupetnie
lub przynajmniej niewiele. Nietoperze nie robig wca-
le zapaséw, jeze — gromadzg nieco owocoéw, ale za to
wiewidrkil... Ktéz nie styszat o tych skrzetnych gospo-
siach? O ich sktadach orzechoéw, zotedzi? Zima dtuga,
trzeba wiec zaopatrzy¢ sie dobrze. Réwniez przezor-
na jest mysz lesna, zwana takze wytokowa: znosi ona
w jesieni do nor podziemnych lub nisko potozonych
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dziupli zapasy orzechéw, zotedzi, bukwi oraz najroz-
maitszych nasion; dzieki temu w zimie nie potrzebu-
je w ostry mréz urzadza¢ wypraw na poszukiwanie
zywnosci, ma jg bowiem u siebie w norce albo przy-
najmniej w bliskim jej sasiedztwie. Do kryjowek swych
wiekszos$¢ zwierzat wchodzi zazwyczaj w pazdzierniku:
jedne nieco wczesniej, inne troche pdzniej, zamykajac
za sobga szczelnie wejscie ziemia, kamieniami, trawa,
zeby sie zimno nie dostato do wnetrza. Te, ktére odzna-
czajg sie mniej towarzyskim usposobieniem, np. jeze,
zimuja pojedynczo, kazde w osobnej norze, ktéra za to
tym staranniej zabezpieczajg od mrozéw. Inne, np. nie-
toperze, gromadza sie razem w wiel-
kiej liczbie, a cho¢ nie urzadzajg so-
bie tak dobrych kryjéwek, jak tamte,
maja jednak te wygode ze wspdine-
go zimowania, ze sie ogrzewajg wza-
jemnie. Jedne zasypiaja zaraz, inne
pedza przez jakis czas zywot czynny,
karmigc sie zebranymi zapasami; nie-
ktére wpadaja w odretwienie dopie-
ro w grudniu.

Co daje moznos¢ zwierzetom za-
sypiajacym na zime obchodzenia sie
tyle miesiecy bez pokarmu? Co pod-
trzymuje w czasie snu ich zycie i sity?
Oto ogromna ilos¢ ttuszczu, ktdry sie
gromadzi w ich ciele dzieki obfitemu
A pozywieniu w jesieni. Przez zime zu-
zytkowuje sie caty ten ttuszcz na od-
zywianie ciata i dlatego to wszystkie
takie zwierzeta, budzac sie na wiosne, sg bardzo wy-
chudzone. Zresztg niektére z nich, jak widzielismy, gro-
madza jeszcze zapasy na zime i spozywajg je po trosze.
Totez im zwierze jest chudsze, tym bardziej potrzebu-
je jes¢ w czasie zimy; ttuste jedza bardzo mato, a nawet
obchodzj sie zupetnie bez pozywienia i wcale sie nie
budza. Nie wszystkie przy tym spig jednakowo twar-
do; zle$nych mieszkancéw do najwiekszych Spiochéw
naleza: nietoperze, koszatki i jeze. Koszatki sg to stwo-
rzenia podobne troche do myszy, a troche do wiewié-
rek: nieco mniejsze od nich, przypominaja je z ksztattu
ciata, dos¢ puszystego ogona, sposobu zycia i tazenia
po drzewach; wydtuzony zas pyszczek czyni je zno-
wu podobnymi do myszy. Wszystkie koszatki $pig tak
twardo, ze sie daja najspokojniej wzigé¢ w rece i wy-
nies¢ z nory. Budza sie jednak niekiedy (co 4-8 tygo-
dni) i jedza troche. Gromadza one zywnos¢ tak samo
jak i wiewiorki, ale sktadaja jg nie osobno, lecz w tej sa-
mej norze, w ktorej $pia. Posiliwszy sie nieco, zasypia-



Eonlk polny, skladajaey jajka.

ja natychmiast. Z zapaséw tych korzystaja takze w je-
sieni przed zasnieciem i na wiosne zaraz po obudzeniu
sie. Sen nietoperzy bywa réwniez przerywany, ale z po-
wodu zimna, te bowiem, ktérych kryjowki sg dobrze
ostoniete, $pig catg zime bez przerwy. Juz to w ogdle
budza sie w zimie tylko zwierzeta chudsze, zeby sie nie-
co pozywi¢, i gorzej zabezpieczone od zimna, zeby sie
rozgrzac; niekiedy moze przerwac ich sen silna odwilz,
nastapienie wiekszego ciepta wsrdéd zimy. Jesli prze-
nies¢ zwierze uspione z nory do cieptego pokoju, to
budzi sie ono réwniez po kilku godzinach, nalezy jed-
nak czyni¢ ostroznie takie doswiadczenia, gdyz nagte
zblizenie do ognia i w ogole przeniesienie do zbyt cie-
ptego pokoju zabija je zazwyczaj.

Z wiekszych naszych zwierzat odbywajg sen zimowy
borsuki i niedzwiedzie, nie nalezg one jednak do $pio-
chow. Borsuki spedzaja zime w podziemnych norach,
ustawszy w nich sobie wygodne toze z lisci i mchu; za-
pasow wiekszych nie robia, gdyz sa dos¢ ttuste w jesie-
ni, znaczng wiec cze$¢ zimy moga sie obejs¢ bez pozy-
wienia. Nie $pig jednak bez przerwy: budzg sie, gdy jest
ciepiej, wychodza nawet z nory, spaceruja i pija wode;
a w drugiej potowie zimy, gdy juz dobrze schudng, ida
na poszukiwanie zywnosci. Tu odgrzebig jakis korzo-
nek, tam upolujg myszke i zaspokoiwszy cho¢ troche
gtéd, wracajg spa¢ w dalszym ciggu.

Twardo za to spig wszystkie weze i jaszczurki. Zwie-
rzeta te maja ciato zimne w dotknieciu i potrzebuja
znacznego ogrzania z zewnatrz, nie wytwarzajg bo-
wiem same tyle ciepta, co ssaki i ptaki, i nie moga go
zachowac tak, jak one. Dla nich wiec jesien jest z ko-
niecznosci porg zapadania w sen zimowy. Ale nie po-
trzebuja troszczy¢ sie wéwczas o nagromadzenie za-
paséw zywnosci, nie beda bowiem budzi¢ sie w zimie.
Za to kryjéwke musza sobie znalez¢ koniecznie do-
bra, gdyz inaczej zabityby je mrozy. Same jednak nie
urzadzaja jej nigdy, poprzestajac na wyszukaniu od-
powiednich, dobrze zabezpieczonych zakatkéw. Kry-
ja sie po rozmaitych dziurach, w zagtebieniach miedzy

korzeniami, w stosach suchych lisci, pod kamieniami
itp. Weze uktadaja sie nieraz do snu po kilka lub kilka-
nascie razem, tworzac jeden zbity kiagb, co réwniez za-
bezpiecza je lepiej od zimna. Ale na wyszukaniu kryjéw-
ki konczg sie wszystkie ich ktopoty jesienne.

Dla owadoéw zima jest rowniez zabdjcza, jak i dla ga-
doéw, i one nie mogtyby znies¢ ostrych jej mrozéw. Zapa-
daja wiec w sen zimowy, tak samo zreszta nie robigc wiel-
kich przygotowan do niego; niektére tylko okazuja nieco
wiecej starannosci pod tym wzgledem niz weze i jaszczur-
ki. Zapaséw zywnosci nie gromadza wprawdzie zadne,
z wyjatkiem pszczot, ale za to sg wsrdd nich takie, ktére
mysla o pewnym zabezpieczeniu kryjéwek czy to dla sie-
bie, czy przynajmniej dla przysztej dziatwy. Niektore ¢my
okrywaja kupke ztozonych jajek peczkiem wtoskéw, wy-
rwanych z odwloka, zabezpieczajac je w ten sposob
od zimna. Niektére gasienice sporzadzajg sobie rodzaj
gniazda na gateziach z zeschtych lisci, spojonych oprze-
dem i w nim zimuja catg gromada. W ogéle sttaczanie sie
razem, gromadzenie sie w wiekszej liczbie razem stano-
wi bardzo pospolity objaw zimowy i wcale dobry Srodek
ratunkowy od zimna. A ze s3 przewaznie drobne, niewie-
le wiec potrzebuja: szczelina w korze, dotek pod kamy-
kiem, kupka zeschtych lisci, zwianych wiatrem w jedno
miejsce, kepka mchu - wszystko to sg patace, doskona-
te schronienia. W nich owady, zwtaszcza mniejsze, moga
nie obawiac sie mrozu i by¢ spokojne, ze przezimuja bez-
piecznie, o ile przed wiosna nie wykuje ich spod kory dzie-
ciot twardym dziobem, nie wyciagna ze szczelin wscib-
skie sikory, nie wyszuka w mchu lub pod lis¢mi ruchliwy
strzyzyk, niestrudzony szperacz (po krzakach i zaroslach).
Zreszta przewazna liczba owadoéw dorostych ginie w je-
sieni; w tych rozmaitych kryjéwkach zimuje tylko drobna
ich czastka. Znacznie wiecej spedza zime jako jajka, larwy
lub poczwarki. Sa jednak i wsréd owaddéw gatunki har-
towne, ktére odwazajg sie lata¢ pomimo pdznej gtuchej
jesieni, w listopadzie, a czasami nawet jeszcze w grud-
niu. Do takich nalezy niezbyt duzy motyl o rdzawo-bru-
natnych skrzydtach, zwany zimowkiem orazinny o r6zo-
wo-szarych, noszacy nazwe przedzimka. Zimowe nazwy
zgodne z pora roku! Motyle te jednak nie zimuja same po-
mimo takiej nazwy: pokreciwszy sie nieco, sktadajg jajka
i ging; a z jajek legna sie gasieniczki dopiero na wiosne.
Jest wiec troche uwijajacych sie owaddéw nawet i teraz;
w kazdym jednak razie s3 to juz tylko resztki: gtucha je-
sien zaczeta swe panowanie, zmiotta z drzew liscie, wy-
gnata precz ptaki spiewajace, pozapedzata mniejsze ssa-
ki do kryjowek, zabita Swiat owadzi — da ona predko rade
i tym hartowniejszym stworzeniom, ktére powazaja sie
prowadzi¢ jeszcze zycie czynne i przygotuje ostatecznie
droge dla surowej i martwej zimy.

Zachowano pisownie oryginatu.
Opracowata: Alicja tepek

Nasz las i jego mieszkaricy, Dyakowski Bohdan (1864-1940)
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Mozliwos$¢ ekspansji w przestrzeni i zdobywania
nowych miejsc przydatnych do wzrostu i rozwoju jest
jednym z najwazniejszych warunkdw ciggtosci trwania
gatunkow roslin (w tym takzedrzew lesnych) w stale
zmieniajacych sie w przestrzeni i w czasie warunkach
srodowiska. W tokue wolugji rodliny wyksztatcity sze-
reg przystosowan i mechanizmoéw umozliwiajacych im
zdobywanie nowych miejsc do zycia. Podstawowa role
w tym procesie odgrywaja ré6znego rodzaju diaspory,
czyli rozmaicie zbudowane zarodniki, nasiona i owo-
ce. Gtéwnym zZrédtem siti srodkéw transportu diaspor
s takie mechanizmy jak grawitacja (barochoria), wiatr
(anemochoria), woda (hydrochoria), zwierzeta (zoo-
choria) i cztowiek (antropochoria). W przypadku ga-
tunkéw drzew lesnych wytwarzajacych duze nasiona,
obficie zaopatrzone w substancje pokarmowe, pod-
stawowa role odgrywa zoochoria, czyli zwierzecosiew-
nos¢. Szczegdélnym przypadkiem zoochorii jest orni-
tochoria, czyli rozsiewanie diaspor roslinnych przez
ptaki. Jednym z najlepiej poznanych i udokumento-
wanych przyktadéw ornitochorii jest rozsiewanie na-
sion debu przez sojki. Wsréd krajowych zwierzat, ktére
rozprzestrzeniajg i magazynuja nasiona debu, nalezy
w pierwszym rze-

(Rodentia) wiewidrka (Sciurus vulgaris), myszowate
(Muridae) i nornikowate (Arvicolinae).

W rozsiewaniu poprzez magazynowanie uczestni-
cza gtédwnie ptaki, m.in. orzechéwka (limba i leszczy-
na), sojka (dab) i kowalik (buk). Wsréd zwierzat istnieja
dwie grupy, wyrdzniane ze wzgledu na sposéb ukry-
wania nasion. Pierwsza z nich magazynuje pokarm
na duzej przestrzeni i nie ochrania go, zas druga gru-
pa zwierzat deponuje nasiona w skupiskach lub na sil-
nie skoncentrowanej powierzchni, w obrebie areatow
osobniczych. Powoduje to, ze nasiona sg szczegdlnie
narazone na zjadanie przez inne zwierzeta (ryc. 1).

Poza séjka pozostali siewcy zotedzi w praktyce

w niewielkim stopniu przyczyniaja sie dorozprzestrze-
niania deboéw. Gromadzenie zapaséw séjki rozpoczy-
naja juz w sierpniu, korzystajac gtéwnie z drzew znaj-
dujacych sie na skrajach laséw lub rosnacych osobno,
poniewaz produkujg one wiecej nasion. Séjki tworza
wtedy czesto grupy spoteczne, ktére wspdlnie korzy-
staja z tych samych drzew, ale magazynuja zotedzie
na wiasnych terytoriach Te zapasy odgrywaja p6z-
niej wazna role w ich zimowej diecie. Poczatkowo
sojki zrywaja zotedzie w godzinach 9-12, a od poto-
wy pazdziernika czynig to juz od $witu do zmierzchu,
po 10—11 godzin dziennie. Gtéwna faza zerowania trwa
wtedy 10—20 dni.

dzie wymieni¢ A B C Skala zbioréw
krukowate (Corvi- . . okoto potowy li-
dae) séjka (Gar- <" o . o * stopada jest
rulus glandarius), A . juz duzo nizsza
gawron (Corvus |° . . * Kl * i trwa do 3 go-
frugilegus), wro- . * . . oot dzin dziennie.
na (Corvus coro- |, A ose Zotedzie zbiera-
ne), sroka (Pica . *. . . e ne sg takze z po-
pica) i kawka .. . ¢ . * ot . wierzchni gruntu,

(Corvus monedu-
la) oraz gryzonie

Ryc 1. Sposoby gromadzenia zapasow przez sojke (A), odzechowke (B) i gryzonie (C)

jednak wiekszos¢
Z nich, czasami



nawet ponad 90%, zrywana jest bezposrednio z drzew.
Séjki wyraznie preferuja zdrowe zotedzie sredniej wiel-
kosci, oceniajac je wzrokowo lub przez dotyk. Sojki
wykazuja silng preferencje do magazynowania zote-
dzi debu pod sosnami, umieszczajac tam nawet ponad
95% przenoszonych nasion co w wielu przypadkach
w bezposredni sposéb przyczynia sie do zainicjowania
naturalnych proceséw sukcesyjnychw drzewostanach
sosnowych, z debem w roli gtéwnej. Z tego wzgledu
zageszczenie siewek debu moze by¢ 4-5 razy wieksze
pod drzewostanem $wierkowym lub sosnowym niz
pod dojrzatym drzewostanem debowym.

Z dotychczasowych badan wynika, ze jedna séjka
w ciggu jednego sezonu wegetacyjnego moze zde-
ponowac nawet do kilku tysiecy zotedzi na obszarze
o wielkosci od 10 do 100 ha. Séjki z requty magazynu-
ja wiecej nasion, niz wynika to z ich potrzeb pokarmo-
wych. Odlegtos¢ dyspersji nasion debu za sprawa séjek
jest zréznicowana i zalezy od wielu czynnikéw, przede
wszystkim od warunkoéw klimatycznych i zréznicowa-
nia $rodowiskowego. Zotedzie s3 rozpraszane $rednio
w odlegtosci do kilkuset metréw od drzew nasiennych,

czasami przenoszone sg nawet na odlegtosc kilku kilo-
metréw (4—8, maksymalnie 20). Z reguty tylko pewien
procent zotedzi jest przez séjki odnajdywany i konsu-
mowany, co przynajmniej w przypadku czesci nasion
umozliwia kietkowanie i dalszy rozwéj siewek. Wykaza-
no takze, ze sojki szczegdlnie chetnie deponujg zote-
dzie pod okapem drzewostanéw sktadajacych sie zin-
nych niz dab gatunkéw, np. z sosny, co w sprzyjajacych
warunkach zapoczatkowuje naturalne procesy sukce-
syjne i spontaniczny proces przemiany sktadu gatun-
kowego drzewostanu.

Olszewski A., Brzeziecki B. 2019.
Rola sojki (Garrulus glandarius)
w inicjowaniu przemian sukcesyj-
nych zbiorowisk lesnych z udzia-
tem debu (Quercus sp.). Sylwan
163 (6): 479488, dostep online
z dnia 14.09.2023 r. https://biblio-
tekanauki.pl/articles/980357.pdf

Opracowata: Alicja tepek



22

*lﬂ
L]

Stuzby Terenowe Wolinskiego Parku Narodowego
w zakresie swoich obowiazkéw maja prowadzenie mo-
nitoringu przyrody ozywionej i nieozywionej. Jednym
z elementéw tych dziatan jest, prowadzona w trybie
ciaggtym, inwentaryzacja drewna martwego w ekosys-
temach le$nych WPN. W tym celu wykorzystywane sa
urzadzenia mobilne (rejestratory lesniczego) z opro-
gramowaniem M-Las inzynier firmy Taxus. Dane re-
jestrowane sg na podkfadzie mapowym. Dzieki temu
mozliwe jest generowanie raportéw oraz wizualizacja
zebranych danych na mapie.

Dlaczego wazna jest wiedza o ilosci martwego
drewna?

Martwe, rozkfadajace sie drewno jest waznym
wskaznikiem jakosci ekosystemu lesnego i réznorod-
nosci biologicznej. Wedtug wielu naukowcéw w mar-
twym drewnie (w jego réznych fazach rozpadu) moze
zy¢ blisko 1500 gatunkéw grzybdéw, 1300 gatunkéw
owadow i ponad 100 gatunkéw kregowcoéw (w tym
wielu rzadkich i zagrozonych wyginieciem). Na mar-
twym drewnie rozwijajg sie takze rosliny naczyniowe,
glony, mchy i sluzowce. Martwe drewno podtrzymuje
okoto 30-50% réznorodnosci biologicznej laséw.

Drewno drzew martwych jako magazyn wody, azo-
tu, wegla oraz innych mikroelementéw jest waznym
elementem ekosystemu korzystnie wptywajacym na fi-
zyczne, chemiczne i biologiczne whasciwosci gleby.

Marek Szwarc




Obserwacja dynamiki struktury i skladu gatunkowe-
go biocenoz, w ktérych dochodzi do naturalnej sukce-
sji i oddziatywania czynnikéw zewnetrznych, a takze
ocena skutecznosci stosowanych metod ochrony przy-
rody sg waznymi elementami naszej pracy. Najlepszym
sposobem na dokfadna analize skutkéw przemian jest
okresowe powtarzanie prac na statych powierzchniach
badawczych.

Wybdr ich lokalizacji jest losowy — wynika to z me-
tody inwentaryzacji opartej na przyjetych zatozeniach
statystyczno-matematycznych, a takze nawiazuje
do siatki geobotanicznej ATPOL. Dzieki temu zatozo-
ne powierzchnie wypadaja zaréwno we fragmentach

o charakterze referencyjnym jak i badawczym. Dla
kazdego ekosystemu — le$nego, nielesnego i wodne-
go - zastosowano indywidualna metodyke obserwa-
¢ji wybranych elementéw.

Monitoring obszaru Wolinskiego Parku Narodowe-
go ciagle sie rozwija ze wzgledu na koniecznos¢ szyb-
kiego reagowania na coraz szybciej zachodzace zmiany
w $rodowisku, a takze rozwdj stosowanych technologii.
Niemniej, uzyskane wyniki musza by¢ przydatne w stu-
diach poréwnawczych, aby mie¢ mozliwos¢ odniesie-
nia sie do danych z monitoringu w regionie i kraju.

Aleksandra Goéra

Poradnik ekologicznego stylu zycia

Maka z zotedzi EKO

Maka z zotedzi byta dawniej uzywana jako pokarm,
szczegOlnie w czasach, gdy brakowato jedzenia. Wspot-
czesne badania potwierdzity jej bardzo wysoka war-
tos¢ odzywcza oraz zawarto$¢ cennych dla zdrowia
sktadnikow. W poréwnaniu z maka zbozowa jest kilku-
krotnie bogatsza w potas, wapn i magnez, czyli kluczo-
we dla zdrowia sktadniki mineralne. Maka ta jest bar-
dzo bogata w witaminy z grupy B. Zawiera takze duzo
cennych dla funkcjonowania przewodu pokarmowe-
go btonnika oraz ponad 5% nienasyconych kwaséw
tluszczowych. Nie zawiera glutenu.

Sposéb uzycia: make zotedziowa mozna wykorzy-
stac jako uszlachetniajacy dodatek do maki zbozowe;j
w proporcji 2/3 maki zbozowej i 1/3 maki zotedziowej
i wypieka¢ chleb, buiki, ciasteczka oraz inne wyroby.
Mozna ja wykorzystac takze do wszystkich dan, gdzie
normalnie dodaje sie make zbozowa np. jako doda-
tek do makaronu, omletéw z jaj, plackéw ziemniacza-
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nych (dodajac do 2/3 farfych ziemniakéw — 1/3 maki
z zotedzi).

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu: wartos¢ ener-
getyczna 1355 kJ/ 322 kcal; thuszcz 5,1 g; w tym kwa-
sy ttuszczowe nasycone 0,9 g; weglowodany 73,4 g;
w tym cukry 9,9 g; btonnik 16,8 g; biatko 4,1 g; potas
450 mg; wapn 74 mg; fosfor 73 mg; magnez 34 mg; wi-
tamina B3 2,1 mg.

Maka z zotedzi jest juz dostepna w sprzedazy w skle-
pach ze zdrowg zywnoscig, mozna jg tez przygotowac
samemu. Podczas przygotowania samemu, nalezy pa-
mieta¢, ze ze wzgledu na obecno$¢ taniny, zotedzie
trzeba podda¢ procesowi odgoryczania.
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Plener Rzezbiarski
»,Z drewna wyczarowane,
czyli trzecie zycie drzewa”

30 wrzesnia na terenie Biatej Goéry k. Miedzyzdrojéw miat miejsce fi-
nat Pleneru Rzezbiarskiego,Z drewna wyczarowane, czyli trzecie zycie
drzewa”. Byfa to okazja do obejrzenia efektéw pracy wyjatkowych arty-
stow rzezbiarzy, ktérzy ,wyczarowujy” swoje dzieta z drewna, nadajac
mu jego trzecie zycie. Piecioro artystow wyrzezbito dla Woliriskiego
Parku Narodowego cudowne taweczki, ktérych motywem przewod-
nim byty zwierzeta WPN. Viktoriia Popova wyczarowata taweczke z so-
wig rodzing, Igor Kucera — taweczke z fokami, Mariusz Opoka - tawecz-
ke z bielikami oraz rzezbe pary séw (z sosnowego ostarca w naszej
Zagrodzie Pokazowej Zubréw), Zenon Stanko - taweczke-bibliotecz-
ke z dzikiem i sowa, a Krzysztof Wiza - taweczke z zubrem i wilkiem.

Dla oséb, ktére nie mogty by¢ tego dnia z nami mamy dobrg wia-
domos¢ - wszystkie dzieta naszych artystéw ozdobia szlaki WPN, tak
wiec serdecznie zapraszamy do zwiedzania i podziwiania.

Rzezby powstate podcias festiwalu mozna spotkac na szlakach WPN, fot. Matgorzata Bednarska
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LIy w ramach projektu ekologicznego pn. ,Mdj Park — méj dom. Wykorzystanie zasobdw przyrodniczych
w . Wolinskiego Parku Narodowego do celéw edukacji ekologicznej”



